
ETAPES DATE JOUR ITINERAIRE DISTANCE
étape 1 03-09-19 mardi Vézelay - Tannay 22,4

étape 2 04-09-19 mercredi Tannay - Champlemy 26

étape 3 05-09-19 jeudi Champlemy - La Charité s/ Loire 34,7

étape 4 06-09-19 vendredi La Charité s/ Loire - Baugy 29,5

étape 5 07-09-19 samedi Baugy - Bourges 31

étape 6 08-09-19 dimanche Bourges - Charost 28

étape 7 09-09-19 lundi Charost  -Neuvy-Pailloux 27

étape 8 10-09-19 mardi Neuvy-Pailloux - Velles 34

étape 9 11-09-19 mercredi Velles - Le Pechereau 18

étape 10 12-09-19 jeudi Le Pechereau - Crozant 28

étape 11 13-09-19 vendredi Crozant - La Souterraine 25

étape 12 14-09-19 samedi La  Souterraine  - Benevent l'Abbaye 23

étape 13 15-09-19 dimanche Benevent l'Abbaye - Les Billanges 28,5

étape 14 16-09-19 lundi Les Billanges - Aureil 29

étape 15 17-09-19 mardi Aureil - Couzeix 18

étape 16 18-09-19 mercredi Couzeix - Flavignac 29

étape 17 19-09-19 jeudi Flavignac - La Coquille 24

étape 18 20-09-19 vendredi La Coquille - Thiviers 17

étape 19 21-09-19 samedi Thiviers - Sorges 18

étape 20 22-09-19 dimanche Sorges - Périgueux 23

étape 21 23-09-19 lundi Périgueux - Saint-Astier 22

étape 22 24-09-19 mardi Saint-Astier - Mussidan 26

étape 23 25-09-19 mercredi Mussidan - Port-St-Foy 33

étape 24 26-09-19 jeudi Port-St-Foy - Saint Ferme 29

étape 25 27-09-19 vendredi Saint Ferme - St.Hilaire de la Noaille 14

étape 26 28-09-19 samedi St.Hilaire de la Noaille - Auros 23

étape 27 29-09-19 dimanche Auros - Captieux 25

étape 28 30-09-19 lundi Captieux - Roquefort 34

étape 29 01-10-19 mardi Roquefort - Mont de Marsan 28

étape 30 02-10-19 mercredi Mont de Marsan - Maylis 34

03-10-19 jeudi repos Maylis 0

étape 31 04-10-19 vendredi Maylis - Orthez 31

étape 32 05-10-19 samedi Orthez - Sauveterre de Béarn 20

étape 33 06-10-19 dimanche Sauveterre de Béarn - Ostabat 26

étape 34 07-10-19 lundi Ostabat - St.Jean-Pied-de-Port 23

étape 35 08-10-19 mardi St.Jean-Pied-de-Port - Roncevaux 27



étape 36 09-10-19 mercredi Roncevaux - Zubiri 26

étape 37 10-10-19 jeudi Zubiri - Zariquiegui 32

étape 38 11-10-19 vendredi Zariquiegui - Lorca 25

étape 39 12-10-19 samedi Lorca - Los Arcos 28

étape 40 13-10-19 dimanche Los Arcos - Logrono 27

étape 41 14-10-19 lundi Logrono - Najera 30

étape 42 15-10-19 mardi Najera - Granon 31

étape 43 16-10-19 mercredi Granon - Espinosa del Camino 25

étape 44 17-10-19 jeudi Espinosa del Camino - Cardenuela 30

étape 45 18-10-19 vendredi Cardenuela - Tardajoz 26,5

étape 46 19-10-19 samedi Tardajoz - Castrojeriz 30

étape 47 20-10-19 dimanche Castrojeriz - Poblacion de campos 29

étape 48 21-10-19 lundi Poblacion de campos - Calzadilla de 

la Cueza

37

étape 49 22-10-19 mardi Calzadilla de la Cueza - Sahagun 23

étape 50 23-10-19 mercredi Sahagun - Reliegos 31

étape 51 24-10-19 jeudi Reliegos - Léon 30

étape 52 25-10-19 vendredi Léon - Hospital de Orbigo 33

étape 53 26-10-19 samedi Hospital de Orbigo - Santa Catalina 

de Somoza

26

étape 54 27-10-19 dimanche Santa Catalina de Somoza - El Acebo 34

étape 55 28-10-19 lundi El Acebo - Camponaraya 27

étape 56 29-10-19 mardi Camponaraya - Vega de Valcarce 32

étape 57 30-10-19 mercredi Vega de Valcarce - Triacastela 33

étape 58 31-10-19 jeudi Triacastela - Barbadelo 24

étape 59 01-11-19 vendredi Babadelo - Gonzar 28

étape 60 02-11-19 samedi Gonzar - Melide 36

étape 61 03-11-19 dimanche Melide - Santa Irene 34

étape 62 04-11-19 lundi Santa Irene - Santiago 26


